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Filmmakaren och frilansjournalisten Folke Rydén och fotografen Mattias
Klum har sedan 2007 arbetat med Baltic Sea Media Project, en av de mest
l&ngsiktiga journalistiska film- och mediesatsningarna hittills i Sverige.

Pa ett nyskapande, underhallande och informativt satt ar tanken att méann-
iskor runt Ostersjén ska bli medvetna om hoten och méjligheterna som
innanhavet star infér. Den andra vdgen av Folke Rydén &r den tredje av totalt
fem dokumentéarer som skapats under projektet.

2019 avslutades arbetet med en l&ngfilm som skildrar Ostersjon, dess
invanare och natur, fran projektets start till slut.

Mer information om projektet finns pa

Inom projektet finns ocksd naturfilmerna Betraktaren (2012) och

Havets 6ga (2018) av Mattias Klum, tva filmer som pd ett poetiskt och
reflekterande sétt berdttar om Ostersjén, i syfte att inspirera ménniskor att
upptdcka och uppskatta skénheten med vdrt innahav, och pd sd sdtt ta hand
om det. Filmerna finns att se pd

BalticSea

BalticSea2020 ar en privat stiftelse vars mal ar att bidra till att vdnda den
negativa utvecklingen i Ostersjén till &r 2020. Det skall uppnés genom att
forbruka en donation om 500 miljoner kronor pa konkreta atgarder inom
forskning, opinionsbildning och aktivt engagemang i projekt.

For det behdvs. Annars kommer livskvalitén for de cirka 90 miljoner
méanniskor som bor i Ostersjdomradet att drastiskt férsamras. Och det gar.
Det &r stiftelsens grundare Bjorn Carlsons évertygelse. Han vill med sin
donation skapa en handlingskraftig aktér som oavsett politik och byrakrati
snabbt kan g& in och se till att det som gér skillnad fér Ostersjén verkligen
blir av.

BalticSea2020 har finansierat Baltic Sea Media Project.

Las mer om BalticSea2020 pa:



TILL LARAREN

DET HAR FOLJER MED USB-STICKAN
“OSTERSJON - VAD VI BOR VETA”

Fram till idag har fem filmer med tillh6rande studiematerial tagits fram inom projektet
Baltic Sea Media Project: Alla torskar (2009), som fokuserar pa éverfiskningen i Ostersjén,
Vart grisiga hav (2011) som tar upp problemen med den industriella kéttproduktionen som
overgdder Ostersjén, Den andra végen (2013) som handlar om hur nya miljégifter paverkar
djur och ménniskor runt vart innanhav, Hotet pd havet (2015) som handlar om sjéfartens
paverkan pa Ostersjén, och Ostersjén - hot och hopp (2019), den avslutande dokumentar-
filmen dar vi aterbesdker fisket, 6vergédningen och miljogifter. Vi kommer fa traffa huvud-
personerna fran tidigare dokumentarfilmer och beséka samma miljéer och platser for att se
vad som hant sedan sist.

Studiematerialen i pdf knyter an till filmerna. Sen filmerna gjorts har mycket hant, be gérna
eleverna underséka hur det gatt sedan filmerna producerades!

BalticSea2020 har samlat samtliga filmer och studiematerial i en USB-sticka som
kostnadsfritt kan bestéllas via

Fér mer information om projektet Baltic Sea Media Project, besdk projektets hemsida



INLEDNING

Flera djurarter som lever i och av Ostersjon méar daligt eller ar pa vag att férsvinna helt.
Tumlare och sal, havsorn, sillgrissla, ejder, utter, abborre, lax och sill. De dr drabbade péa
olika satt. Det handlar om allt fran nedsatt immunférsvar och fortplantningsférmaga, till
tarmsar och tunnare dggskal, tiaminbrist och dubbla kon.

Samtidigt har det skett en dramatisk kning av sa kallade valfardssjukdomar bland de
90 miljoner ménniskor som bor runt havet (liksom bland befolkningen i vastvarlden i
stort). Det galler cancer, diabetes, allergier och fetma, ADHD och beteendestérningar,
infertilitet, neurologiska sjukdomar och psykisk ohalsa.

| forskarvérlden talar man nu om ”en andra kemikalievag”. Nya miljogifter som forskarna
frustrerat erkdnner att de har for lite kunskap om.

Uppgifterna ar knutna till det centrala innehallet fér olika &mnen enligt Lgr 11. Detta for
att underlatta for lararen att bedéma vilka avsnitt i materialet som kan vara relevanta
med tanke pa laroplanen och var man befinner sig i kursplanen.”Var och en som ver-
kar inom skolan ska framja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt for var
gemensamma milj6.”" | avsnittet Skolans vardegrund kan vi lasa foljande: "Genom ett
miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar fér den milj6 de sjélva direkt kan
paverka och att skaffa sig ett personligt férhallningssatt till dvergripande och globala
milj6fragor.”? | materialen som producerats till den filmserie som gérs inom projektet
Baltic Sea Media Project finns ett stort antal uppgifter som ar mycket aktuella for att
arbeta mot malen i nuvarande laroplan.

Ett av skolans Gvergripande mal ar att varje elev "visar respekt for och omsorg om saval
narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv”.3

| skolan ska varje elev efter genomgangen grundskola ha "fatt kunskaper om férutsatt-
ningarna fér en god miljé och en hallbar utveckling, ha fatt kunskaper och forstaelse for
den egna livsstilens betydelse fér hdlsan, miljon och samhallet”.*

Den andra vdgen ar den tredje dokumentérfilmen som handlar om Ostersjén i projektet
Baltic Sea Media Project. Dokumentarerna tar upp de problem som Ostersjén och alla vi
som bor runtomkring méaste forhalla oss till. Vi maste lara kdnna problemen och atgarda
dem sa att vi pa sikt far en battre miljé &n den vi nu har. En viktig del i detta &r att utbilda
kommande generationer. Detta studiematerial hoppas vi ska hjélpa till att bearbeta och
befasta kunskaperna som dokumentéren ger. Det riktar sig fran cirka 12 ar och uppat.

Alla uppgifter behoéver inte goras ifall det blir brist pa tid. Lararen kan valja att fokusera
pa uppgifter utifran vilken klass den har.

! Skolans vardegrund, Lgr 11, s 5 (reviderad 2019)

2 Skolans uppdrag, Lgr 11, s 8 (reviderad 2019)

3 Qvergripande mél och riktlinjer, Lgr 11, s 10 (reviderad 2019)
4 Kunskaper, Lgr 11, s 12 (reviderad 2019)



Materialet ger exempel pé olika satt att hantera frdgor som rér Ostersjén, med utgangs-
punkt fran dokumentérfilmen Den andra vdgen. Studiematerialet &r uppdelat i tre olika av-
snitt, uppgifter fér férberedelser av filmen, uppgifter som man kan ha fokus pé under tiden
man ser filmen och i sista delen uppgifter som gors for att bearbeta innehallet i Den andra
vagen.

Vi hoppas att ni ska se studiematerialet och filmen som ett bra verktyg for att 6ka
forstdelsen och kunskapen om Ostersjéns utsatta situation.

Elevexemplaret foljer mallen for denna handledning och innehaller delar av de uppgifter
som beskrivs hér i.

Lararhandledning och elevexemplar finns ocksa att ladda ner i en utskriftsvanlig PDF fran
hemsidan eller pa
Darifran kan du ocksa stromma filmerna online.

Vi hoppas att ni ska se studiematerialet och filmen som ett bra verktyg for att 6ka
forsta-elsen och kunskapen om Ostersjéns utsatta situation.

Lycka till med arbetet!
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INNAN NI SER FILMEN STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN
LARAREXEMPLAR

INNAN NI SER FILMEN

MINDMAPPING

Innan ni satter igdng med ert arbete kring Ostersjon och miljdgifterna och innan ni ser
filmen Den andra vdgen, ar det god idé att lata alla géra en mindmap med temat
"Vart Ostersjon”.

Lat eleverna arbeta i grupp. Anvind ett stort helvitt papper att jobba pa. Uppmuntra till
vild brainstorm — allt ar ratt! Ni far en samlad bild av vad alla redan har fér kunskaper
och tankar om Ostersjén.

Spara alla mindmaps, satt garna upp dem synliga, och &terkom till dem nér ni arbetat
klart med omradet. Da anvander ni tankekartorna igen och ser vad ni nu vet mera om
och kan komplettera den ursprungliga mindmap som gjorts. Eller bara gladjas at att den
gemensamma kunskapen har 6kat!

TURISM

LANDER

VART
OSTERSJON

VATTEN
SKARGARDAR

FRAMTID




INNAN NI SER FILMEN STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN
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DET DODA HAVET

Ur det centrala innehdllet i Biologi och Kemi:

«  Ekosystems energiflode och kretslopp av materia...

«  Ndgra kemiska processer i mark, luft och vatten ur miljé- och hdlsosynpunkt.

«  Madnniskans anvdndning av energi- och naturresurser lokalt och globalt, samt vad det
innebdr fér en héllbar utveckling.

| filmen V@rt grisiga hav' fick vi kunskap om hur évergédningen péverkar Ostersjén.
Det forskare kan se idag ar att stora delar av havets botten &dr déda.

Bilden nedan &r himtad ur filmen. Studera den och diskutera fragorna:
» Vad menar man med att havsbottnen ar d6d?

» Vad har ni for tankar kring vad som orsakat den déda havsbottnen?

« Beskriv utifran kartan vilka delar av Ostersjén som har déda bottnar!

» Hur stor del av havets botten ar déd enligt kartbilden?

' Andra filmen i Baltic Sea Media Project. Ni kan se den via lanken:
http://www.ourbalticsea.com



INNAN NI SER FILMEN STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN
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DET SPANNANDE HAVET

Ur det centrala innehdllet i Svenska, Biologi och Bild:

- Muntliga presentationer och muntligt berdttande for olika mottagare...

«  Naturen som resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nar
vi nyttjar den.

« ...dokumentdrbilder...hur de ar utformade och vilka budskap de férmedlar...

| filmen Den andra végen kommer ni att métas av en mangd olika bilder fran Ostersjén,
dess storslagenhet och utsatthet, historiskt och infér framtiden.

Forbered er for att se den genom att studera ett antal bilder direkt tagna ur filmen.
Lat alla elever vélja en egen bild som pa nagot satt sédger nagot till dem.

Kanske de tycker den &r vacker, spdnnande? Vad visar den? Vilka tankar vacker den?
Varfér paverkar den dig, varfor valde du just den? Lat dem skriva om bilden under en kort
begrénsad tid, inte mer &4n 3 minuter. Gér sedan redovisningar i mindre grupper dér alla
valt olika bilder.

« Varforvalde du denna bild?
« Vad beréttar bilden for dig?
« Var kan den vara tagen? | vilket land? Vilken arstid? | vilket vader?

Bilaga:
Tolv bilder fran filmen for utskrift till denna uppgift, 4 st/A4-sida



INNAN NI SER FILMEN

STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN

OSTERSJONS BEFOLKNING

Ur det centrala innehdllet i Matematik och Geografi:

« Tabeller och diagram for att beskriva resultat frén undersékningar. Tolkning av
data i tabeller och diagram.

«  Namn och ldge pé 6vriga Europas ldnder...

Ta reda p& vilka ldnder som har kust mot Ostersjén och hur mé&nga invénare
varje land har. Gor ett tydligt diagram som visar storleken pa ldnderna avseende
befolkningsméngd.

Fortsatt med ldndernas areal, illustrera dven det i ett diagram for att
tydliggora skillnader i storlek.

LARAREXEMPLAR

LAND FOLKMANGD AREAL




INNAN NI SER FILMEN STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN

Ur det centrala innehdllet i Samhdéllskunskap och Svenska:
«  Aktuella samhadllsfrégor, hotbilder och konflikter i Sverige...
- Attargumentera iolika samtalssituationer och beslutsprocesser.

Dela in eleverna i mindre grupper, ge dem féljande scenario och lat dem diskutera
l6sningar. Redovisa i tvargrupper eller infor hela klassen.

En katastrof intraffar i en skargard i Ostersjon. Ni &r alla deltagare i regionens
krisgrupp och maste nu ta itu med uppgiften att se till att katastrofen far sa sma
negativa konsekvenser som mdjligt. En industri som anvander giftiga kemikalier har
skadats och de giftiga kemikalierna &r pa vag ut i havet...

Vad maste ni bérja med?

+ evakuera omradet dar katastrofen intraffat utan att férst ta reda pa vad som hént
« samla krisgruppen for att utreda situationen

» soka hjalp hos grannkommunerna

« annat

Vilka informerar ni forst?

« stadens sjukhus

« stadens raddningstjanst
+ media

* annat

Vad raddar ni forst i er narmiljo?
« skogen

« hav och sjoar

« djuren och vaxterna

e annat

Vem rensar upp efter katastrofen?
e industrin

« kommunen

 frivilliga

« annat

Vad kan vi géra for att férhindra att en liknande katastrof intraffar pa nytt?
+ satta hogre krav pa industrier

 starta ett forskningscenter

« annat



MEDAN NI SER FILMEN STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN
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MEDAN NI SER FILMEN

FILMENS BUDSKAP

Ur det centrala innehdllet i Biologi och Geografi:

«  Midnniskans pdverkan pd naturen lokalt och globalt. Méjligheter att som konsument
och samhdllsmedborgare bidra till en hdllbar utveckling.

«  Aktuella samhéllsfrGgor som rér biologi.

« Intressekonflikter om naturresurser, till exempel om tillgdng till vatten och mark.

Fundera under tiden som ni ser filmen 6ver dess huvudbudskap.
Diskutera i klassen nér ni sett klart filmen. Valj ut nagra av fragestallningarna nedan:

» Vad ar det som beskrivs?

« Var finns oron?

« Vad har vi lart oss av tidigare erfarenheter?
» Vilka ar de drabbade?

» Vilket huvudbudskap har filmen?



EFTER ATT NI SETT FILMEN STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN

EFTER ATT NI SETT FILMEN

Ur det centrala innehdllet i Kemi:
«  Aktuella samhéllsfrdgor som rér kemi.

"Hogfluorerade &mnen anvands for att skapa slata, vatten-, fett- och smutsavvisande
ytor. De anvands till exempeli textilier,impregneringsmedel, golvvax och skidvalla. Det
finns hundratals olika perfluorerade &mnen. Amnena tillhér de som &r absolut mest
svarnedbrytbara i naturen. Studier visar att nivderna av amnena okar i salar, renar och
isbjornar i Arktis. De har ocksa hittats i laga nivaer i blodet hos manniskor. Det ar fraimst
via livsmedel som fisk och i vissa fall dricksvatten som vi far i oss hogfluorerade &mnen.
PFOS och PFOA ar de vanligaste.” 2

Googla PFOS och PFOA och ta reda pa mera!
 Vilka egenskaper har de?
« Vad anvéands de till?

+ Hur paverkar de oss?

Kemikalieinspektionen

2 https:/www.kemi.se/privatpersoner/rad-om-kemikaliesmarta-val/material/hogfluorerade-amnen



EFTER ATT NI SETT FILMEN STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN

N 9.
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Ur det centrala innehdllet i Kemi och Biologi:
« Innehdllet i mat och drycker och dess betydelse fér hélsan.
«  Hurden fysiska och psykiska hdlsan pé verkas av...kost...

Alfred ldmnar ett blodprov. Det visar sig att han, ett litet barn pa ndgra manader, har
flera kemiska amnen i sitt blod. De borde inte vara dar. Cecilia, Alfreds mamma, téanker
mycket pa vad som kommer att hdnda med hennes barn och deras barn i framtiden...

Vilka ar orsakerna till att Alfred har kemiska &mnen i sitt blod?
Vilka konsekvenser kan ni se?

Diskutera i mindre grupper i klassen efter féljande mdnster:

Varfor har Alfred
kemiska amnen i ~ Alfred
sitt blod? har flera

kemiska

amnen i Vilka
sitt blod. ., konsekvenser
kommer det att fa?




EFTER ATT NI SETT FILMEN STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN

Ur det centrala innehdllet i Kemi:

« Vanliga kemikalier ihemmet och samhdllet. Deras anvédndning och pdverkan pé hdlsan
och miljén samt hur de dr mdrkta och hur de bér hanteras.

« ..tillexempel rengbringsprodukter, kosmetika, férger och brdnslen samt hur de péver-
kar halsan och miljén.

“Férekomsten av dmnen i miljén som har skapats i eller utvunnits av samhdllet ska inte
hota mdnniskors hdlsa eller den biologiska mdngfalden. Halterna av naturfrimmande
dmnen dr ndra noll och deras pdverkan pd mdnniskors hélsa och ekosystemen dr
férsumbar. Halterna av naturligt férekommande dmnen dr ndra bakgrundsnivderna.”

— Riksdagens definition av miljékvalitetsmdlet

Sékert sa har du och din familj redan nu bra vanor som gor att ni tanker pa miljén och
forscker gora er paverkan pa natur och milj6 sa liten som maijligt, ert fotavtryck. Trots
det sa finns det runtomkring dig mangder av olika kemikalier
som pa olika satt paverkar naturen och livet runtomkring oss!

Vad skulle man mera kunna gora for att forbattra miljon for
oss alla runtomkring?

Gor en lista pa de produkter ni anvdnder hemma i hushallet
som kan innehalla kemikalier. | kbket, i tvatten, i garaget, pa
toaletten....

Vad kan vi gora for att minska méngden kemikalier?

Gor en brainstorm i mindre grupper. Gor en lista med atgarder

for att minska mangden kemikalier. Rangordna sedan alla &tgarder fran de som ni tycker
verkar lattast att genomfoéra.

Dela sedan med er av vad ni kommer fram till. Sammanstéll en lista fér hela klassen,
skriv den snyggt, kopiera och dela ut hemma och till vuxna pa skolan!

Referens:
Sok pa Internet efter kemikalier i vardagsprodukter.
Se innehallsférteckningar pa produkter som ni har i hemmet.



EFTER ATT NI SETT FILMEN STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN

Ur det centrala innehdéllet i Kemi och Svenska:

«  Hur man hanterar kemikalier och brandfarliga 6mnen pd ett sdkert sdtt

«  Aktuella samhéllsfrégor som rér kemi.

«  Kallkritisk granskning av information och argument som eleven méter i olika kéllor och
samhallsdiskussioner med koppling till kemi.

- Attargumentera iolika samtalssituationer...

Vi ménniskor har en massa behov som vi
maste fa tillgodosedda. Allt vi gér paverkar
var omgivning, miljéon runt omkring oss pa
olika satt. Det vi ar radda for ar de negativa
effekterna vi har pa var milj6. Hur ska vi
kunna komma till ratta med dem?

Vianvéander dagligen olika produkter som
stér miljon. Daribland alla tillverkade
kemikalier som inte h6r hemma i naturen.
Men vi har tillverkat dem for att tillfreds-
stélla vara behov och gora vardagen
lattare, men utan att tdnka pé eller kédnna
till de negativa konsekvenserna de far for

Grupparbete

miljon. Det ar naturligtvis inte helt sant,
innan @mnen far anvandas ska de godkan-
nas, men det vi inte férstar ar att varje
liten kemikalie som kanske inte drabbar
naturen sé hart pa egen hand, blir riktiga
storskurkar for miljon nar de samverkar,
det &r det som vi kallar "cocktaileffekten”
och inte vet s& mycket om. Tacksamt ser
vi att forskare forsoker hitta svar pa fragor
och hitta lésningar for framtiden. Men hur
ska vi na ut till den breda allméanheten,

sd att de forstar att det finns satt pa vilka
vi kan &ndra vart beteende och darmed
varna om natur och miljé.

Niingar alla i ett team som arbetar med information f6r miljéférvaltningen.
| ert uppdrag ligger bland annat att informera medborgare om olika miljéproblem.

Fundera tillsammans éver vilka vanor
ni har, vilka olika uppgifter ni har under
en dag. Hur och i vilka sammanhang
anvander ni kemikalier, i vilka produk-
ter som ni anvénder finns de?

Gor en lista tillsammans!
Fundera sedan 6ver vad ni skulle
kunna undvika?

Vad &r latt och vad kan vara svarare att 4ndra pa?

Gor sedan ett informationsblad som riktar sig till alla hushall dar budskapet ska fa
mottagarna att pa nagot satt &ndra ett beteende till det béattre...

Som t ex att sluta med flytande tval som innehaller miljogifter till férman for block-
tvalen som borde vara ett mera miljévanligt alternativ.



EFTER ATT NI SETT FILMEN

STUDIEMATERIAL TILL DEN ANDRA VAGEN
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Har foljer nadgra forslag pa webbsidor med ytterligare information och inspiration:

Baltic Sea Media Project
BalticSea2020
Miljéministeriet

Helcom

Havet

Konsumentverket

‘The Baltic Sea environment — a 10 year [ilm & media project

www.ourbalticsea.com
www.balticsea2020.org
https:/www.ym.fi/skyddetavostersjon
www.helcom.fi

www.havet.nu

https:/www.konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/

Levande kust hall informationsendte for ey
bosnde vid Bjomefanden et an
ot gt 1 e - BT

Osters|an och havsvirden

BALTIC MARINE ENVIRONMENT PROTECTION COMMISSION

The XX Anniversary Letematicnal
Emironmental Forum

En olika alternats fir
i havsforskningsfartyget Arardn har r slutfr

havet.nu

O Senaste nytt fren havet

Baltic Sea Day

St Tussia
from 21t s

Regiater nowl

NEWS JPCOMING MEETINGS

Lektionsbanken
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